
Vertrauen, das bleibt.

1 Jahr vor Ausbildungsbeginn

Der Weg zur kaufmännischen und handwerklich / 
technischen Ausbildung.

Schulabschluss in der Tasche – und was kommt nun? Wir geben Antworten auf die Fragen:
•	 Wann beginnt die Ausbildungs- und Studienorientierung in etwa?
•	 Wie läuft die Suche nach einem Ausbildungs- oder Studienplatz exemplarisch ab?
•	 Welcher Absicherungswunsch kann in diesem neuen Lebensabschnitt bestehen?

Informieren war das A und O
Wie viele Schüler wusste ich nicht, welcher 
Beruf zu mir passt. Umso wichtiger war, mich 
zu informieren und beraten zu lassen:
•	 Ausbildungs- und Berufsmessen  
	 (z. B. Einstieg, Berufe live, ...)
•	 Internet (z. B. Berufenet, Azubiyo, ...)
•	 Beratung (z. B. Arbeitsagentur, Institut zur Berufswahl, ...)

1 1/2 Jahre vor Ausbildungsbeginn

Meinen Ausbildungsplatz finden
Als ich wusste, dass ich gerne eine kaufmännische 
Ausbildung machen möchte, begann meine Suche nach 
einem geeigneten Ausbildungsplatz.

•	 Websites von Unternehmen
•	 Stellenbörsen
•	 Arbeitsagentur Meine Eignung checken

Sind bestimmte Noten oder Fächer notwendig? Welcher Schul-
abschluss wird verlangt (Abi, Realschul- oder Hauptschulab-
schluss)? Diese Fragen habe ich für mich beantwortet.

Einladung zum Assessment-Center
Einige meiner Bewerbungen haben Interesse in der Personalab-
teilung geweckt. Es folgten Einladungen zum Assessment-Center. 
Inhalte waren: Gruppendiskussionen, Einzelgespräche und Tests.

Und dann bewerben:

Wichtig war, dass meine Bewerbung vollständig 
war: Anschreiben, Lebenslauf, Foto, Zeugnisse. 

Vorher habe ich in Erfahrung gebracht, ob die Be-
werbung per Post oder online erfolgen sollte.

Ausbildungsbeginn

Absage erhalten
Leider kamen auch Absagen. Kann passieren, aber ich 
habe mich nicht entmutigen lassen, sondern neue  
Bewerbungen geschrieben! Und bis März / April gab es 
noch gute Chancen auf einen Ausbildungsplatz!

Zusage für einen Ausbildungsplatz
Ich habe meinen Ausbildungsvertrag zur Bürokauffrau unter-
schrieben. Und – ganz wichtig – ich habe die Formalitäten zu 
meinem Krankenversicherungsschutz geklärt:

•	 Eigene gesetzliche Krankenversicherung
•	 Kompakte Ergänzung StartKompakt für nur 6,62 Euro / Monat

APR

AUG

SEP

JAN

Einladung zum Bewerbungsgespräch
Vorbereiten war das A und O: Ein angemessenes Outfit, Fragen an 
den Gesprächspartner, den eigenen Lebenslauf und das  
Unternehmen kennen. Ich war ganz schön nervös.

MÄR

AUG

Janas Freund Tim (20) hat ein duales Studium begonnen. Sein zeitlicher Ablauf bis dahin war ähnlich wie bei Jana. Auch Tim muss sich 
nun selbst gesetzlich krankenversichern. Er hat seinen GKV-Schutz mit dem Zahntarif CEZP für 3,28 Euro (Jugendbeitrag) erweitert.

Beispiel 1:
Janas Meilensteine zur Ausbildung 



Continentale Krankenversicherung a.G.
Ruhrallee 92 · 44139 Dortmund
www.continentale.de

Ein Unternehmen des Continentale Versicherungsverbundes auf Gegenseitigkeit

Die Leistungsbeschreibungen in diesem Prospekt sind lediglich Kurzfassungen. Maßgebend sind die jeweils vereinbarten Allgemeinen  
Versicherungsbedingungen (Musterbedingungen, Tarife mit Tarifbedingungen). Beiträge gültig ab 1.1.2024. 2998 / 01.2024

Der Weg zum Studium an der Universitäten  
und Fachhochschulen.

Beispiel 2:
Max Meilensteine zum Studium 

1 Jahr vor Studiumsbeginn

Informieren, was es alles gibt
Von A wie Afrikastudien bis Z wie Zukunftsenergie – über 9.300 
Bachelor-Studiengänge standen mir offen. Ich habe daher das Feld 
eingekreist und mich informiert:
•	 Messen (z. B. Stuzubi, Bachelor and More, ...)
•	 Internet (z. B. Hochschulkompass, studieren.de, Studienwahl, ...)
•	 Beratung (z. B. Berufs- und Studienberatung an den jeweiligen 		
	 Unis,  Arbeitsagentur, ...)

1 1/2 Jahre vor Studiumsbeginn

Passende Uni finden
Meine Wahl war das Sportstudium. 
Als mir das klar war, begann die 
Suche nach möglichen Unis, die 
diesen Studiengang anbieten.
•	 www.hochschulkompass.de
•	 Messen

Zulassungsvoraussetzungen checken
Mit der Hochschulreife (Abitur) kann ich deutschlandweit stu-
dieren. Weitere Kriterien für die Hochschulzugangsberechtigung 
sind beim Sportstudium a) die Note (NC) und b) das Bestehen 
einer Sporteignungsprüfung.

Einladung zum Sporteignungstest
Bei der Eignungsprüfung standen Leichtathletik, Turnen, 
Schwimmen, Mannschafts- und Rückschlagspiele sowie Ausdauer 
auf dem Programm. Die genauen Anforderungen gibt die Hoch-
schule auf ihrer Homepage bekannt.

Studiumsbeginn

Bewerben um Studienplatz
Folgende Unterlagen habe ich zusammengestellt: 
Bewerbungsantrag, Zeugnisse, Eignungstest

Zusage für meinen Sport-Studienplatz
Es war zwar nicht die Traum-Uni – aber es hat geklappt mit dem 
Sportstudium direkt nach der Schulzeit. Nun bin ich dort sehr  
zufrieden. Mein Krankenversicherungsschutz ist auch geregelt:

•	 Gesetzlich familienversichert über meine Eltern
•	 Pflege-Ergänzung PG-E/30/30 für nur 2,40 Euro / Monat (Alter 20)

APR

OKT

JAN

MAI

Örtliche Zulassungsbeschränkung
Die Bewerbungsunterlagen habe ich direkt an die Hochschulen 
geschickt. Die Fristen für die Bewerbung waren auf der Internet-
seite der Hochschule angegeben. Bei einer Zusage erfolgt die Ein-
schreibung direkt an der Hochschule, spätestens bis zu der Frist, 
die die Hochschule mit dem Zulassungsbescheid mitteilt.

JUL

OKT

Max Freundin Mia (20) studiert Musik. Auch sie musste einen Eignungstest ablegen. Gut, dass sie informiert und vorbereitet war. Zu 
ihrer gesetzlichen Familienversicherung hat sie die stationäre Ergänzung SG2 für nur 6,65 Euro (Jugendbeitrag) abgeschlossen.

Anmelden zur Eignungsprüfung
Bei den Hochschulen habe ich mich rechtzeitig online 
zur Teilnahme an der Eignungsprüfung angemeldet.
•	 Bewerbungsantrag
•	 Passfoto

Absage erhalten
Den Platz an meiner Traum-Uni habe ich nicht be-
kommen. Aber an einer anderen Hochschule hat es 
geklappt. Ansonsten hätte ich mich „last minute“ im 
Hochschulkompass informiert . Dieser bietet im  
September / Oktober bundesweit noch nicht  
vergebene Studienplätze an.

AUG


